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Diuen que les àvies fan croquetes. I és veritat.

Però també hi ha àvies que guarden històries 
dins les arrugues com qui amaga tresors a les 
butxaques. Àvies que viuen al seu ritme i que 
han fet les paus amb els rellotges. Àvies que 

continuen inventant camins nous.

Obrim la !nestra del kamishibai!

A l’altra banda, hi trobarem dones grans, 
valentes i divertides. Perquè cada cabell blanc 
és una aventura i cada experiència un record.

Ens esperen tres històries extraordinàries que, 
de ben segur, us faran pessigolles al cor.



Vídeo Promocional

https://www.youtube.com/watch?v=bINadmquyiM
https://www.youtube.com/watch?v=bINadmquyiM
https://www.youtube.com/watch?is=t5NAXkFGLXbjWERm&v=bINadmquyiM&feature=youtu.be


El teatre de titelles
Acció, humor i personatges entranyables.

Les il·lustracions
Un viatge estètic i poètic a través de les 

làmines clàssiques del kamishibai.

El llibre
El retorn al format tradicional i a la força de 

la paraula escrita compartida de viva veu.

“Ni croquetes ni punyetes!” es teixeix a través de 
tres relats que habiten el teatre de fusta  

mitjançant tres formats diferents:

L’estructura  de  l’espectacle





Una mirada  
transformadora

Redescobrir la bellesa de les arrugues,  
la memòria viva i el valor de l’experiència.

Perspectiva de gènere  
i intergeneracional

Una eina pedagògica i social excel·lent  
per a infants o sessions familiars,  

que busquen connectar generacions.

Format adaptable
Una tècnica ideal per a distàncies curtes,  

espais recollits i llocs sense necessitat  
d’escenari elevat.

Aquesta proposta neix amb l’objectiu de donar 
reconeixement, veu i visibilitat a les dones grans, 

trencant els estereotips i tabús que sovint  
envolten la vellesa femenina.

Què ofereix l’espectacle?





Edat recomanada: 
De 3 a 12 anys i públic familiar.

Idea, creació i narració: 
Alba Mascarella

Fitxa artística 





Durada: 
45 minuts

Temps de muntatge / desmuntatge: 
30 minuts / 30 minuts

Espai mínim necessari: 
3 x 2 metres

Escenogra!a: 
La companyia aporta tota l’escenogra!a, suports           

i taula de treball necessaris per a la representació.

Requeriments a càrrec de l’espai: 
Només cal un punt de llum de 220V pròxim.

Il·luminació: 
Llum general d’ambient o llum natural neta.

Fitxa tècnica  
(espectacle 100% autònom)





Autonomia Tècnica i Escènica: 
Inclou l’espectacle, l’escenogra!a completa i el sistema 

de so professional amb micròfon de diadema.

Cobertura Geogrà!ca: 
Desplaçament inclòs !ns a 1h 30min de trajecte  

des de Solsona.

Llarga Distància: 
Suplement de quilometratge per a destinacions fora 

d’aquest radi (a calcular).

Doble Funció: 
Tarifa reduïda per a una segona passada consecutiva 

el mateix dia i espai.

Contractació



Alba Mascarella
Narradora oral, rapsoda i educadora social. Centra la 

seva feina artística en la recerca de la bellesa a través de la 
veu, la poesia, la prosa poètica i els contes. Transita pels 

escenaris i espais culturals de Catalunya creant espectacles 
que fusionen l’art amb el compromís social i la perspectiva 
de gènere. Especialista a captivar el públic en les distàncies 
curtes, és una narradora versàtil que habita el kamishibai 

alternant el teatre de titelles, el joc visual de les il·lustracions 
i el vincle íntim del llibre tradicional. 

Biogra!a
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661 361 732

albamascarella@gmail.com

@alba.mascarella

www.albamascarella.com


